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  مقدمه

متاسفانه در دهه هاي اخير با افزايش جمعيت كره زمين، توسعه مناطق شهري و جنبش صنعتي شدن جوامع، 

فشارهاي فزاينده اي بر روي زيست بومهاي طبيعي وارد شده و آنها را چنان دچار دگرگوني ساخته است كه تعادل 

قرار داده است. بايد تاكيد داشت كه نقش  حياتي آنها را براي ادامه زندگي موجودات ساكن كره خاكي در معرض خطر

بر آسيبهاي وارده به زيست بومهاي طبيعي در سراسر جهان برجسته  )Anthropogenic Factors(عوامل انساني 

  مي باشد.     

عوامل محيطي مشتمل بر آب، خاك، هوا، غذا، اكوسيستم ها (جانوران و گياهان و روابط بين آنها) و هر نوع تغيير در

سازمان جهاني بهداشت بالغ بر  پيش بيني هايبر اساس  و  اشته ودگي آنها تاثير چشمگيري بر سلامت انسانها دآل

  عوامل محيطي است. وقوع چنين تغييراتي در% بار بيماريها ناشي از 30

و تشعشعات انواع سموم و آلودگيهاي محيطي مشتمل بر آلودگي هوا، آلودگي آب وخاك، آلودگي مواد غذايي، پرتوها 

ناشي از  آنها  اغلب متاسفانه مزمن در انسانها مي شود كه يا حاد و  بيماريهايباعث ايجاد مي تواند محيطي 

 ي  درتعامل بابهداشتاصول فعاليتهاي ناهمگون جوامع انساني در حوزه صنعت، معدنكاري، كشاورزي وعدم رعايت 

طبيعي از  تاثير عوامل محيط  . علاوه بر رمشهورتوسعه ناپايدابه شكل بارزي اتخاذ رويكردهايي است كه به  محيط و

آلودگيهاي ، آزبست، مواد پرتوزا و همچنين انواع عوامل ميكروبي ئورانواع فلزات سنگين، آرسنيك، فلو وجود جمله

رات به افزايش بروز و شيوع بيماريهاي مختلف و بهم خوردن متابوليسم و تغييمي توانند  ساخته دست بشر نيز 



 

 

براي پيشگيري از ايجاد مشكلات و بيماريهاي ناشي از آلودگيهاي محيطي، د. بديهي است نژنتيكي در انسانها شو

درك كامل اثرات عوامل محيطي در ايجاد بيماريها نقش عمده اي در برنامه هاي جامع سلامت محور جوامع مي تواند 

بر شناخت اثرات عوامل محيطي مختلف بر سلامت انسانها  با تمركز بر اين اساس رشته پزشكي محيطيايفا نمايد.  

در ابعاد گوناگون و نيز تاثير متقابل آلاينده هاي محيطي بر شانس ابتلا به بيماريهاي مهم كمك بسيار زيادي در 

كاهش بار بيماريها و عوارض ناشي از آنها  مي تواند داشته باشد.   تربيت نيروي انساني متخصص در سطح دكتري 

  ) به يعد نويني در برنامه هاي رايج پيشگيري و درمان بيماريها تمركز خواهد داشت.  PhDتخصصي (

در حال حاضر در تربيت نيروي انساني مورد نياز نظام ارائه خئمات سلامت كشور به چگونگي تاثير عوامل محيطي 

علمي از جمله نيروي انساني، تجهيزات و بر ابعاد مختلف سلامت و ايجاد بيماريها كمتر توجه شده و زير ساختهاي 

  فن آوريهاي موجود و قابل دسترس در اين راستا به درستي و به شكل كاملي مورد استفاده قرار نگرفته اند.

با ايجاد رشته پزشكي محيطي ضمن جلب توجه  دانشجويان پذيرفته شده به اهميت عوامل محيطي بر سلامت انسانها، 

  جهت به حداقل رساندن تاثير اين عوامل ايجاد خواهد شد.دانش و مهارتهاي لازم 

  تعريف رشته

پزشكي محيطي علم تشخيص چگونگي تاثير عوامل محيطي موجود در هوا، آب و يا خاك بر سلامت انسان و نيز 

ايي يا آشنايي با علائم و نشانه هاي مواجهه با آلاينده هاي محيطي است. آلاينده هاي محيطي مي توانند منشاء شيمي

ميلادي از نظر  1980بيولوژيكي  داشته  و به بافتهاي زنده بدن آسيب برسانند. آلاينده ها و سموم محيطي از دهه 

داشته و به همين دليل مطالعه چگونگي تاثير، علائم و نشانه هاي آلودگي با  تنوع و ميزان انتشار رشد فزاينده اي 



 

 

بيماريها و اختلالات ناشي از اين عوامل در سطح مجامع دانشگاهي و  آلاينده هاي محيطي و همچنين مديريت موارد

  پژوهشي بيش از پيش در سطح بين الملي مورد توجه بوده است.

  شرايط و نحوه پذيرش

 قبولي در آزمون ورودي مطابق با شرايط و ضوابط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي - 

   دارا بودن مدرك دكتري عمومي پزشكي - 

  و سير تكاملي دوره در جهان و ايران تاريخچه

در بسياري از دانشگاههاي معتبر دنيا اين رشته جهت مطالعه اثرات زيست محيطي تعامل انسان و محيط و نيز تاثير 

و  medicine)   (environmentalآلاينده هاي مختلف محيطي بر سلامت انسانها در قالب رشته هاي پزشكي محيطي

داشته و به همين دليل مطالعه  environmental and occupational medicine) ( ه اييا پزشكي محيطي و حرف

چگونگي تاثير، علائم و نشانه هاي آلودگي با آلاينده هاي محيطي و همچنين مديريت موارد بيماريها و اختلالات ناشي 

در   )است. ورد توجه بودهاز اين عوامل در سطح مجامع دانشگاهي و پژوهشي بيش از پيش در سطح بين الملي م

و در مقاطع كارشناسي ارشد و   (environmental health science)دانشكده هاي پزشكي يا علوم بهداشت محيط 

  يا دكتري تخصصي ارائه مي گردد.

  تاريخچه مختصر رشته در ايران

ست.  البته مسائل در كشور ما تا به حال رشته ي تخصصي مشخصي تحت اين عنوانمورد تصويب قرار نگرفته ا

مرتبط  به صورت نسبي در رشته هاي مانند  بهداشت محيط ، اپيدميولوژي، طب كار، سم شناسي محيطي، بهداشت 



 

 

حرفه اي و ... مورد توجه  قرار مي گيرند. همچنين در وزارت علوم، تحقيقات و فن آوري موضوعات مرتبط درقالب 

)  به شكل محدودي   مورد بحث قرار geomedicineاسي پزشكي (رشته هايي مانند جغرافيايي پزشكي و زمين شن

مي گيرند. اما علي رغم تمام اين موارد تمام مباحث مربوط به رشته  پزشكي محيطي  به شكل جامع و متمركز و در 

  قالب يك رشته تحصيلي  ارائه نمي گردد.

  فلسفه رشته (باورها، ارزشها)

  تاكيد مي شود: در تدوين اين برنامه بر ارزشهاي زير

 توجه به سلامت به عنوان يك حق اساسي انسانها -

توجه به سلامت محيط با تاكيد بر كاهش مواجهه با سموم و پيشگيري از بيماريهاي مختلف از جمله  -

 سرطانها

 توجه به تاكيدات و آميزه هاي ديني مبني بر حفظ محيط سالم -

 تاكيد بر برنامه هاي جمهوري اسلامي ايران در چشم انداز سلامت كشور به عنوان اولويت ملي  -

 تاكيد بر عدالت اجتماعي در برخورداري از محيط سالم -

 تاكيد بر تخصص گرايي در تشخيص و درمان بيمارهاي ناشي از محيط -

 مشاركت دادن بخشهاي مرتبط در كشور در پيشگيري از بيماريهاي ناشي از محيط  -

   توجه به پژوهش در حوزه سموم محيطي و پيشگيري از بيماريهاي مرتبط -



 

 

  رسالت (ماموريت)

در رشته پزشكي محيطي  از طريق ايجاد لازم زير ساختهاي علمي و فنيتوسعه رسالت اصلي اين رشته دانشگاهي 

با هدف تشخيص و مديريت    كارآمدنيروي انساني متخصص و  تتامين و تربيبه منظور ، ي تخصصيمقطع دكتر

ارزش افزوده اي است.  ايجاد اين رشته تخصصي مي تواند جامعه  بيماريهاي ناشي از آلاينده هاي محيطي  درسطح

  را در بخش بهداشت و درمان توليد نمايد.

  )Visionچشم انداز (

رشته پزشكي محيطي با پرورش دانش آموختگان مستعد، خلاق و جامع نگر در زمينه اثرات برنامه آموزشي 

) و 1400آلودگيهاي محيطي بر ابعاد مختلف سلامت  به تحقق اهداف علمي كشور در سرآمدي منطقه اي (افق ايران 

يطي بر سلامت و كاهش مخاطرات زيست محوسعه پايدار بر اساس اهداف برنامه آمايش سرزمين از طريق نيزت

  بهداشت جامعه كمك خواهد نمود..

 )Aimsهدف كلي (

تربيت دانش آموختگان توانمندي است كه با تشخيص اثرات آلاينده هاي زيست محيطي بر ابعاد مختلف سلامت 

  انسان و نيز اتخاذ اقدامات موثر در سطوح مختلف پيشگيري به ارتقاء سطح سلامت افراد جامعه كمك نمايند.

  )Rolesف حرفه اي دانش آموختگان (يوظا



 

 

دانش آموختگان اين رشته تحصيلي از طريق مشاركت و همكاري نزديك با گروههاي ارائه خدمات سلامت و نيز ارائه 

خدمات تخصصي جهت تشخيص، درمان و همچنين به حداقل رساندن عوارض ناشي از آلودگيهاي زيست محيطي به 

ساير وزارتخانه ها و يا سازمانهاي مرتبط در مديريت اجرايي كلان كشور كه به اجراي مسئوليتهاي وزارت بهداشت، 

دانش آموختگان اين محيط هاي اشتغال براي تامين ابعاد مختلف سلامت منجر مي گردد كمك خواهند نمود. 

  رشته

 وزارت بهداشت، درمان و  آموزش پزشكي  -

  نيرووزارت  -

 كشاورزيوزارت جهاد و  -

 وزارت نفت -

 صنعت، معدن  و تجارتوزارت  -

 سازمان حفاظت محيط زيست -

 سازمان آب منطقه اي -

 شركت هاي آب و فاضلاب -

 اداره منابع طبيعي -

 سازمانهاي بين المللي -

 شركتهاي دانش بنيان -

 شركتهاي مهندسي مشاوره -



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  فصل دوم

  

 مشخصات دوره برنامه آموزشي 

  رشته پزشكي محيطي

 (Environmental Medicine)  

  (.Ph.D)دكتري تخصصي در مقطع 



 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  تعداد كل واحدهاي درسي:

واحد اختصاصي  4واحد اختصاصي اجباري و  29واحد و شامل  49تعداد كل واحدهاي درس در اين دوره 

  اختياري به شرح زير مي باشد:

  واحد 29               (core)واحدهاي اختصاصي اجباري 

  واحد 4                   (non core)واحدهاي اختصاصي اختياري 

  واحد 16              پايان نامه 

  واحد  49              جمع كل



 

 

  رشته پزشكي محيطي PhDدروس جبراني يا كمبود برنامه آموزشي دوره دكتراي تخصصي  -جدول الف

كد 

  درس
  نام درس

  تعداد ساعات درسي  تعداد واحد درسي

  جمع  عملي  نظري  جمع  عملي  نظري

  34  -  34  2  -  2  اطلاع رساني پزشكيسيستم هاي  .1

2. 
و روش تحقيق زيستي آمار 

  پيشرفته
2  -  2  34  -  34  

  34  -  34  2  -  2  اصول سم شناسي  .3

  34  -  34  2  -  2  اپيدميولوژي محيطي .4

  34  -  34  2  -  2  رفتارشناسي آلاينده ها در محيط  .5

  

   



 

 

رشته پزشكي  .Ph.Dبرنامه آموزشي دوره دكتراي تخصصي  (Core)دروس اختصاصي اجباري  - جدول ب

  محيطي

كد 

  درس
  نام درس

  تعداد ساعات درسي  تعداد واحد درسي
پيش نياز 

  يا همزمان

    جمع  عملي  نظري  جمع  عملي  نظري

6. 
جنبه هاي جهاني بهداشت محيط و 

  آلودگي ها
2    2  34  -  34  

  

    43  17  26  2  5/0  5/1  زمين پزشكي .7

8. 
مديريت مخاطرات زيست ارزيابي و 

  محيطي
2    2  34  -  34  

  05و 04

  03  51  34  17  2  1  1  1سم شناسي باليني  .9

  09  51  -  51  3    3  2سم شناسي باليني .10

    51  34  17  2  1  1  بيماريهاي ژنتيكي ناشي از محيط.11

12.
نشانه شناسي و درمان آسيبهاي ناشي 

  از پرتوها
5/1  5/0  2  26  17  43  

  

    34  -  34  2    2  و بيولوژيكي)اكو تروريسم (شيميايي .13

    34  -  34  2    2  اثرات محيطي و سلامتي نانو ذرات.14

    34  -  34  2    2  آلاينده هاي هوا و بيماريهاي ناشي از ان.15

    43  17  26  2  5/0  5/1  بيماريهاي ناشي از كار.16

17.

 و محيطي هاي آلاينده آناليز آوريهاي فن

 شناسي سم در تشخيصي آوريهاي فن

   باليني

5/1  5/1  3  25  51  76  

  

  05  34  -  34  2    2  سم زدايي و پالايش آلاينده هاي محيطي.18

    17  -  17  1  -  1  سمينار.19

        16  16  -    پايان نامه.20

  

   



 

 

رشته  PhDبرنامه آموزشي دوره دكتراي تخصصي  (Non Core)دروس اختصاصي اختياري  - جدول ج

  پزشكي محيطي

كد 

  درس
  نام درس

  ساعات درسيتعداد   تعداد واحد درسي
پيش نياز يا 

  همزمان

    جمع  عملي  نظري  جمع  عملي  نظري

21. 
كاربرد سنجش از دور و سامانه اطلاعات 

  جغرافيايي در پزشكي محيطي
5/1  5/0  2  26  17  43  

-  

  -  34  -  34  2    2  مديريت مهندسي محيط در كنترل بيماريها .22

  -  26  17  9  1  5/0  5/0  كار با حيوانات آزمايشگاهي .23

    34  -  34  2    2  شناسي سلولي ملكوليزيست  .24

    34  -  34  2    2  اقدامات بهداشتي در شرايط اضطراري .25

26. 
مديريت مواجهه با شرايط اضطراري در 

  حوادث هسته اي
2    2  34  -  34  

  

  

 

 


